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MODULO Il - EL MASAJE AYURVEDICO

1. Introduccion al oleado o “snehana”

2. Tipos de oleado de acuerdo al “dosha”, indicaciones y contraindicaciones
3. Puntos “marma”

4. Técnicas de masaje y oleacion:
4.1. Masaje de cabeza “Siro Abhyanga”
4.2. Masaje de espalda “Marma massage”
4.3. Masaje de pies “Pada Abhyanga”
4.4. Masaje de cuerpo entero “Abhyanga”
4.5. Masaje “Facial Ayurvedico”™ técnicas tradicionales
4.6. Podikizhi “pindas” - preparacion y técnica
4.7. Udhwarthana. Masaje reductor con polvos medicinales - teoria
4.8. Sirodhara /Dudhdhara
4.9. Nasyam
5.0. Kana Punam

5. Usos terapéuticos del masaje ayurvedico
6. Terapias Panchakarma: teoria y beneficios
7. Descripcion de las principales técnicas de terapias ayurvedicas

8. Preparacion de ghee y aceites medicados



